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Alles onder één dak!

Het CJG bij u in de buurt is dé plek waar ouders/verzorgers,
kinderen, jongeren en professionals terecht kunnen met
vragen over gezondheid, opvoeden, opgroeien en verzor-
ging. Als u het nodig vindt, biedt het CJG u en uw kind

(van -9 maanden tot 19 jaar) ook advies en ondersteuning.
Er werken jeugdartsen, jeugdverpleegkundigen, gezins-
coaches, pedagogen en andere deskundigen om samen met

u gezond en veilig opvoeden en opgroeien mogelijk te maken.

Privacy

De best mogelijke zorg voor uw kind staat centraal binnen het
CJG. Hulpmiddel daarbij is het digitale dossier. De informatie
in dit dossier is vertrouwelijk en mag alleen worden geraad-
pleegd door medewerkers van het CJG die direct betrokken
zijn bij de zorg voor u en uw kind. Zij hebben een geheim-
houdingsplicht. De wet maakt daarop een beperkt aantal
uitzonderingen. Het dossier kan ook worden gebruikt

voor wetenschappelijk onderzoek. De privacy van u en uw
kind wordt daarbij goed beschermd. Op onze website
www.cjgrijnmond.nl kunt u meer lezen over de inhoud van
het dossier, de voordelen ervan voor ouders/verzorgers en
kinderen en de afspraken rond privacygevoelige informatie.
Deze informatie is ook beschikbaar bij de balie.

Meer informatie
Kijk voor meer informatie over het CJG op onze website of bel
onderstaand telefoonnummer.
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Uw kind in het
basisonderwijs

Wat doet het CJG voor u?




Gezond opgroeien, dat wensen we voor
alle kinderen. Daarom onderzoekt het
Centrum voor Jeugd en Gezin (CJG)
regelmatig alle kinderen. Al vanaf hun
geboorte bekijken we of kinderen
gezond groeien en zich geestelijk goed
ontwikkelen. De medewerkers van het
CJG geven u deskundig advies over de
opvoeding en verzorging van uw kind.
Het CJG is er voor ouders/verzorgers,
kinderen en jongeren van -9 maanden
tot 19 jaar. Nu uw kind naar het basis-
onderwijs gaat, nodigen wij u en uw
kind regelmatig uit voor een onder-
zoek naar de gezondheid van uw kind.
Deze folder geeft informatie over wat u
van de gezondheidsonderzoeken kunt
verwachten.

Gezondheidsonderzoek

De meeste jonge kinderen zijn kerngezond
en voelen zich goed. Maar sommige kin-
deren hebben wel eens lichamelijke klachten
of zitten door omstandigheden niet lekker in
hun vel. Het gezondheidsonderzoek is voor
alle kinderen. Het is er om (gezondheids)
problemen vroegtijdig op te sporen. Tijdens
dit onderzoek kunnen u en uw kind allerlei
vragen stellen. Bijvoorbeeld over de gezond-
heid van uw kind. Of u kunt om tips vragen
over opvoeden. Zo kan het CJG op tijd hulp
bieden. Heeft uw kind lichamelijk klachten?
Neem dan contact op met uw huisarts.

‘Met het gezondheidsonderzoek

sporen we problemen op’

Het jeugdgezondheidsteam
Het jeugdgezondheidsteam (JGZ-team)
voert het gezondheidsonderzoek uit. In dit
team werken de jeugdarts, jeugdverpleeg-
kundige en de doktersassistent samen.
Op sommige CJG-locaties werkt ook een
gezinscoach en/of pedagoog (opvoed-
kundige).

Wat doet het jeugdgezond-
heidsteam?

Gezondheidsonderzoek groep 2

In groep 2 van de basisschool ontvangt u
een uitnodiging voor het gezondheidsonder-
zoek van uw kind. We praten met uw kind
over eten, slapen, spelen met andere kin-
deren en school. Ook onderzoeken we:

» de oren en ogen van uw kind;

* lengte en gewicht van uw kind;

» motorische ontwikkeling van uw kind.

We bespreken de gezondheid en de ontwik-
keling van uw kind met u. De medewerker
van het JGZ-team voert verder lichamelijk
onderzoek uit als hier aanwijzingen voor zijn.

Vaccinaties DTP en BMR

In het jaar dat uw kind 9 jaar wordt, krijgt

u een oproep om uw kind te laten vacci-
neren. Kinderen krijgen twee vaccinaties:

de DTP-prik tegen Difterie, Tetanus en Polio
en de BMR-prik tegen Bof, Mazelen en Rode
hond.

Gezondheidsonderzoek groep 7

Als uw kind in groep 7 zit, krijgt u opnieuw
een uitnodiging voor een gezondheidsonder-
zoek. Een medewerker van het JGZ-team
bespreekt met u de gezondheid en de
psychosociale ontwikkeling van uw kind.

U en uw kind krijgen vragen als: heeft uw
kind vriendjes, heeft uw kind voldoende
zelfvertrouwen, wordt uw kind gepest, heeft
uw kind snel ruzie, wat doet uw kind in zijn
vrije tijd? Alle kinderen worden gemeten en
gewogen. Verder lichamelijk onderzoek
wordt uitgevoerd als daar aanleiding voor is.

Oudervragendlijst

In de meeste gemeenten is de oudervragen-
lijst een vast onderdeel van het gezond-
heidsonderzoek in groep 2 en groep 7.

Alle ouders/verzorgers van kinderen uit
deze groepen vullen een vragenlijst in.
Denkt u hierbij aan onderwerpen als slapen,
bewegen en contact maken met andere
kinderen. U krijgt deze vragenlijst thuisge-
stuurd. De medewerker uit het JGZ-team
gebruikt de vragenlijst voor het gezondheids-
onderzoek. De vragenlijst is een goed hulp-
middel om uw kind zo compleet mogelijk te
onderzoeken.



